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ఆదాము తన భార్ాయైన హవవను కూడినప్పుడు ఆమె గర్భవతియై కయీనును కని యెహోవా 
దయవలన నేనొక మనుష్యాని సాంపాదిాంచుకొన్నాననెను.తరువాత ఆమె అతని తముుడగు హేబెలును 
కనెను. హేబెలు గొఱ్ఱల కపరి; కయీను భూమిని సేదాపర్చువాడు. కొాంతకలమైన తరువాత 
కయీను పొలముపాంటలో కొాంత యెహోవాక అర్ుణగా తెచ్చెను.హేబెలు కూడ తన మాందలో 
తొలుచూలున ప్పటి్టన వాట్టలో క్రొవ్వవన వాట్టని కొనిా తెచ్చెను. యెహోవా హేబెలును అతని యర్ుణను 
లక్ష్యపెట్టిను;కయీనును అతని యర్ుణను ఆయన లక్ష్యపెటిలేదు. కబటి్ట కయీనుక మిక్కిలి కోపము 
వచ్చె అతడు తన ముఖము చ్చనాబుచుెకొనగా యెహోవా కయీనుతో నీక కోపమేల? ముఖము 
చ్చనాబుచుెకొని యున్నావేమి?నీవు సత్క్ిియ చేసినయెడల తలనెత్తుకొనవా? సత్క్ిియ చేయనియెడల 
వాక్కట పాపము పొాంచ్చయుాండును; నీయెడల దానిక్క వాాంఛ కలుగును నీవు దానిని 
ఏలుదువనెను.కయీను తన తముుడైన హేబెలుతో మాటలాడెను. వారు పొలములో ఉనాప్పుడు 
కయీను తన తముుడైన హేబెలు మీదపడి అతనిని చాంపెను.యెహోవా నీ తముుడైన హేబెలు 
ఎకిడున్నాడని కయీనునడుగగా అతడు నేనెరుగను; న్న తముునిక్క నేను కవలివాడన్న 
అనెను.అప్పుడాయన నీవు చేసినపని యేమిట్ట? నీ తముుని ర్కుము యొకి సవర్ము నేలలోనుాండి న్నక 
మొర్పెట్టిచునాది.కవున నీ తముుని ర్కుమును నీచేతిలోనుాండి ప్పచుెకొనుటక నోరు తెర్చ్చన యీ 
నేలమీద ఉాండకాండ, నీవు శపాంపబడినవాడవు;నీవు నేలను సేదాపరుచునప్పుడు అది తన సార్మును 
ఇక మీదట నీక్కయాదు; నీవు భూమిమీద దిగులు పడుచు దేశదిమురివై యుాందువనెను.అాందుక 
కయీను న్న దోషశిక్ష్ నేను భరిాంపలేనాంత గొపుది.నేడు ఈ ప్రదేశమునుాండి ననుా వెళ్లగొటి్టతివ్వ; నీ 
సనిాధిక్క రాకాండ వెలివేయబడి దిగులుపడుచు భూమిమీద దేశదిమురినైయుాందును. కవున ననుా 
కనుగొనువాడెవడో వాడు ననుా చాంప్పనని యెహోవాతో అనెను.అాందుక యెహోవా అతనితో కబటి్ట 
యెవడైనను కయీనును చాంపనయెడల వానిక్క ప్రతిదాండన యేడాంతలు కలుగుననెను. మరియు 
ఎవడైనను కయీనును కనుగొని అతనిని చాంపకయుాండునట్టల యెహోవా అతనిక్క ఒక గురుత్త 
వేసెనుఅప్పుడు కయీను యెహోవా సనిాధిలోనుాండి బయలుదేరివెళ్లల ఏదెనుక తూరుుదికిన నోదు 
దేశములో కప్పర్ముాండెను.కయీను తన భార్ాను కూడినప్పుడు ఆమె గర్భవతియై హనోకను కనెను. 
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అప్పుడతడు ఒక ఊరు కటి్టాంచ్చ ఆ ఊరిక్క తన కమారుని పేరునుబటి్ట హనోకను పేరు 
పెట్టిను.హనోకక ఈరాదు ప్పట్టిను. ఈరాదు మహూయాయేలును కనెను. మహూయాయేలు 
మతూషాయేలును కనెను. మతూషాయేలు లెమెకను కనెను. లెమెక ఇదదరు స్త్రీలను పెాండిల చేసికొనెను; 
వారిలో ఒకదాని పేరు ఆదా రాండవదాని పేరు సిలాల.ఆదా యాబాలును కనెను. అతడు పశువులు 
గలవాడై గుడార్ములలో నివసిాంచువారిక్క మూలప్పరుష్యడు.అతని సహోదరుని పేరు యూబాలు. 
ఇతడు సితారాను సానికను వాడుక చేయువారికాందరిక్కని మూలప్పరుష్యడు.మరియు సిలాల 
తూబలియీనును కనెను. అతడు పదునుగల రాగి పనిముటలనిాట్టని ఇనుప పనిముటలనిాట్టని 
చేయువాడు. తూబలియీను సహోదరి పేరు నయమా.లెమెక తన భార్ాలతో ఓ ఆదా ఓ సిలాల, న్న 
పలుక వ్వనుడి లెమెక భార్ాలారా, న్న మాట ఆలక్కాంచుడి ననుా గాయపర్చ్చనాందుకై ఒక మనుష్యాని 
చాంపతిని ననుా దెబబ కొటి్టనాందుకై ఒక పడుచువాని చాంపతిని ఏడాంతలు ప్రతిదాండన కయీను 
కోసము, వచ్చెనయెడల లెమెక కోసము డెబబది యేడాంతలు వచుెననెను.ఆదాము మర్ల తన భార్ాను 
కూడినప్పుడు ఆమె కమారుని కని కయీను చాంపన హేబెలునక ప్రతిగా దేవుడు న్నక మరియొక 
సాంతానమును నియమిాంచ్చననుకొని అతనిక్క షేత్త అను పేరు పెట్టిను.మరియు షేత్తనకకూడ 
కమారుడు ప్పట్టిను; అతనిక్క ఎనోషను పేరు పెట్టిను. అప్పుడు యెహోవా న్నమమున ప్రార్థన చేయుట 
ఆర్ాంభమైనది. 


